
思春期の女子たちが生活しているゆん・なんホームですが、今回は避けては通れない“性”の問題を考えて

います。実際、私どもの世代は「性教育」のイメージは恥ずかしい、よくわからない、と答える人が多く、う

やむやになってしまうことが多く私もその一人です。 なぜなら日本は性教育が遅れているため、「性」につ

いて習っていないからといえるのでしょう。現在の世界の性教育は「国際セクシュアルティ教育ガイダンス」

が基準だとききました。「国際セクシュアルティ教育ガイダンス」について調べてみました。 

ユネスコが出した性教育の国際的な指針としての包括的性教育で、身体や生殖の仕組みだけでなく、人間関

係や性の多様性、ジェンダー平等、幸福など幅広いテーマを含む教育です。 

幅広いテーマなので８つのコンセプトを設定しています。①人間関係 ②価値観、人権、文化、セクシュア

リティ ③ジェンダーの理解  ④暴力と安全確保 ⑤健康とウェルビーイング（幸福）のためのスキル ⑥

人間の体と発達 ⑦セクシュアリティと性的行動 ⑧性と生殖に関する健康 です。 

 彼女たちと話していて、たまに「彼氏」とかが出てきてぽつぽつですが、彼氏との関係なんかを聞く機会が

あります。その中で、「それってどうなんだろう？」嬉しそうに言ってるけど「良くない状況かも？」お互い

いい関係やって言うけど「対等じゃないよね」とか相手のシグナルを「間違って受け止めていないのかな？」

とか感じることが多々あります。今時の子供たちなので学校で性教育の授業は受けていますが、日本の性教育

は受精と出産、性感染症予防などが中心で性の土台となる人格がないと思われます。「人権」がベースの包括

的セクシュアリテイ、私も学んでいく必要がありそうです。 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆんたくホームのゆんたくさびら 

（おしゃべりしましょう） 

 梅雨
つ ゆ

入りし、雨
あめ

や曇
くも

り空
そら

の日
ひ

が多
おお

くなりま

したが、ゆんたくホームの子
こ

どもたちは元気
げ ん き

に過
す

ごしています。 

 先日
せんじつ

から、Ａちゃんの学校
がっこう

では水泳
 すいえい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まったようです。水
みず

が気持
き も

ちいいこ

とや、今
いま

までより長距離
ちょうきょり

泳
およ

げるようになった

ことを嬉
うれ

しそうに報告
ほうこく

してくれました(^^)/ 

 夏休
なつやす

みまであと 1 か月ぐらい！！朝
あさ

起
お

きる

のが苦手
に が て

な子
こ

もいますが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけて元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りたいです

ね！！ 

なんくるはなんくるないさ～ 

（なんとかなるよ！） 

 夜
よる

も蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。子
こ

ど

もたちは元気
げ ん き

に過
す

ごしていますが、「暑
あつ

い～」

と言
い

って帰宅
き た く

することが多
おお

くなりました。ま

た、冷凍庫
れいとうこ

にはそれぞれが買
か

ってきたアイス

が常備
じょうび

されるようになり、季節
き せ つ

を感
かん

じていま

す。 

 そして、なんくるではメンバーが増
ふ

えまし

た！！それぞれ生活
せいかつ

リズムは異
こと

なりますが入
にゅう

浴
よく

のタイミングはかぶりがちで…しかしコミ

ュニケーションを取りながらうまく生活
せいかつ

して

います(^^)/ 
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梅雨
つ ゆ

シーズン真
ま

っ只中
ただなか

の今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

とかの大雨
おおあめ

で被害
ひ が い

が出
で

ませんようにと願
ねが

います。

ここ数年
すうねん

、梅雨
つ ゆ

の様子
よ う す

も変
か

わってきましたね。シトシトという擬音
ぎ お ん

は最近
さいきん

の雨
あめ

には似合
に あ

わなくなりました。 

７月
がつ

に入
はい

っての梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

、それが暑
あつ

かったですね。なんと最高
さいこう

気温
き お ん

が 35℃でした。ゆんたくの冷蔵庫
れいぞうこ

も数日前
すうじつまえ

から氷
こおり

の製造
せいぞう

をセットしました。早速
さっそく

、氷
こおり

を入れてアイスティを作
つく

っている A ちゃんがいまし

た。「アイスコーヒーも作
つく

りたいなー」なんて言
い

っています。冷
つめ

たい物
もの

が美味
お い

しい季節
き せ つ

ですが、食中毒
しょくちゅうどく

には

要注意
ようちゅうい

！ゆんたくホームを始
はじ

めて以来
い ら い

、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こしたことがないと、断言
だんげん

しようと思
おも

った矢先
や さ き

に思
おも

い

出
だ

しました。ノロウイルスへの感染
かんせん

がありました。幸
さいわ

い感染
かんせん

した子
こ

は一人
ひ と り

でしたが、廊下
ろ う か

で吐
は

いたりし

て、あの家中
いえじゅう

をハイター（ブリーチ）でくまなく消毒
しょうどく

しました。あの鼻
はな

にツンとくる匂
にお

いが家中
いえじゅう

にしてい

ました。この度
たび

のコロナも乗
の

り切
き

った感
かん

はありますが、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

なので感染
かんせん

する病気
びょうき

はクワバラ・クワバラ

です。今年
こ と し

の酷暑
こくしょ

に向
む

けて、なんくる共々
ともども

子
こ

どもたちもスタッフも息災
そくさい

に過
す

ごせますように！！！ 

 

https://www.nurieri.jp/flora/tsutsuji/
https://www.nurieri.jp/flora/tsutsuji/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 

毎月第三水曜に開催中
かいさいちゅう

の、 

キッチンゆんたくをお手伝
て つ だ

いしてくださる 

ボランティアの方を募集
ぼしゅう

しています！！ 

興味
きょうみ

がある方
かた

はゆんたくへ連絡
れんらく

を！！ 

（TEL：075-383-0926） 

     ライオンとネズミ 

昔
むかし

、強
つよ

いライオンが住
す

んでいました。ライオンは狩
かり

が好
す

きで他の獣
けもの

から恐
おそ

れられてい 

ました。ある日
ひ

のこと、ライオンはヒョウに出会
で あ

います。見
み

るとヒョウの毛
け

はちぎれ、皮
かわ

 

はボロボロ、人間
にんげん

にやられたと言
い

うのです。ライオンは怒
おこ

って人間
にんげん

を探
さが

しに出
で

かけました。

しばらく行
い

くと馬
うま

とロバが、馬車
ば し ゃ

に繋
つな

がれ口
くち

に轡
くつわ

をはめられていました。これも人間
にんげん

の仕
し

 

業
わざ

です。ライオンはひどく腹
はら

をたてました。その後
ご

もライオンは、人間
にんげん

に角
つの

を切
き

られ 鼻
はな

 

に穴
あな

を開
あ

けられ綱
つな

で縛
しば

られた牛
うし

や，爪
つめ

や歯
は

を抜
ぬ

かれたクマに出会
で あ

います。ついには自分
じ ぶ ん

と 

同
おな

じライオンが、人間
にんげん

に騙
だま

され 目
め

に砂
すな

を投
な

げつけられているのにも 出会
で あ

いました。 

するとその時
とき

1
１

匹
ぴき

のネズミがライオンの足元
あしもと

にやってきました。ライオンがネズミを踏
ふ

みつ 

ぶそうとすると、ネズミは命乞
いのちご

いをし、助
たす

けてくれたら、いつか必
かなら

ず恩返
おんがえ

しをすると約束
やくそく

 

します。ライオンはネズミを離
はな

しました。 

その後
ご

のことです。ライオンは狩
かり

をしていた人間
にんげん

に捕
つか

まってしまい網
あみ

にかけられてしまい 

ました。そこへネズミがやってきて、ひもを噛
か

み切
き

りライオンを助
たす

けてあげました。 

ライオンはネズミにお礼
れい

を言
い

い、一緒
いっしょ

に仲良
な か よ

く暮
く

らしました。 

（どんなに強
つよ

いものでも、時
とき

には弱
よわ

いものに助
たす

けてもらわなければならないことがあるのです。） 

助けてもらわなければならないことがあるということです 

Thankful 

近隣
きんりん

の会社
かいしゃ

K様
さま

より金一封
きんいっぷう

を頂
いただ

きました。また、京都
きょうと

フードバンク様
さま

、京都
きょうと

フードセンター様
さま

 

からは金時豆やお米
こめ

、食品
しょくひん

、お菓子等を頂
いただ

きました。 

皆様
みなさま

、ありがとうございました！ 

来月
らいげつ

のキッチンゆんたくのご案内
あんない

 
２０２３年 

9月 20日（第３水曜日）開催
かいさい

 
 

 

8月のキッチンゆんたくは 

お休みです！！ 

7 月のキッチンゆんたく 
メニュー♪ 

・カレーライス 

・サラダ（パスタ） 

時間：夕方５時～なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

利用料
りようりょう

：無料
むりょう

(受付
うけつけ

に募
ぼ

金箱
きんばこ

を設置しています)  

お菓子
か し

などは会食
かいしょく

の会場
かいじょう

に設置
せ っ ち

しています！ 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

に留意
りゅうい

して会食
かいしょく

とテイクアウト

(容器持参の方)の両方
りょうほう

で開
かい

催
さい

します！なく

なり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

です。早
はや

めにきてね♪ 

※※お車
くるま

での来場
らいじょう

はできません※※ 

徒歩
と ほ

・自転車
じてんしゃ

でお越
ご

しください 

Thanks☆ 


