
 コロナ禍
か

での 3年間
ねんかん

を経験
けいけん

した今
いま

、「孤独
こ ど く

」というテーマが注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。個人
こ じ ん

の内面
ないめん

の問題
もんだい

とさ

れてきた孤独
こ ど く

が、社会的
しゃかいてき

な問題
もんだい

として捉
とら

え直
なお

される時代
じ だ い

になったようです。 子
こ

どもの自殺
じ さ つ

が、厚労省
こうろうしょう

の発
はっ

表
ぴょう

で 246人
にん

と、去年
きょねん

の同
おな

じ時期
じ き

より 58 人多
おお

くなり、深刻
しんこく

になっています。日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

も 2021年
ねん

2 月に「孤
こ

独
どく

・孤立
こ り つ

対策
たいさく

担当室
たんとうしつ

」を内閣
ないかく

官房
かんぼう

に設置
せ っ ち

し、担当
たんとう

大臣
だいじん

を任命
にんめい

しています。 孤独
こ ど く

というのは、精神
せいしん

の問題
もんだい

と

して、心
こころ

がけの問題として語
かた

られることはありましたが、孤独に対応
たいおう

する「政策
せいさく

」とうものが提案
ていあん

される

ということは、かつてなかったことなので驚
おどろ

きがあります。孤独は政治
せ い じ

の問題であり、孤独につきまとう

不安を社会
しゃかい

で引
ひ

き受
う

けるシステム作
つく

りが必要
ひつよう

だということです。新型コロナウイルスは、（人と人が直接
ちょくせつ

会
あ

い、互
たが

いの 温
あたたか

かみを感じながらおしゃべりをし、笑
わら

いあう）私たちからそんなごく普通
ふ つ う

の日常
にちじょう

を奪
うば

ってい

きました。そういう機会
き か い

がすくなくなるということが、孤独が注目
ちゅうもく

されるようになった原因
げんいん

だと思
おも

いま

す。 今、学校
がっこう

でも、会社
かいしゃ

でも、食堂
しょくどう

でも、「黙食
もくしょく

」（黙
だま

って食べること）が推奨
すいしょう

されています。また、一

人で食べる「個食
こしょく

」という新
あたら

しい言葉
こ と ば

も使
つか

われています。できるだけ会食
かいしょく

を避
さ

けましょうということなの

ですが、一緒
いっしょ

にものを食べるというのは、人
ひと

の心
こころ

の中
なか

のわだかまりが消
き

えたり、思いがけないその人の良
よ

さが発見
はっけん

されたりする、人間
にんげん

関係
かんけい

を緊密
きんみつ

にする大事
だ い じ

な行為
こ う い

と思えます。                      

…… 五木寛之
いつきひろゆき

の孤独
こ ど く

を超
こ

える生
い

き方
かた

より 

 

               

 

           

  

 

 ゆんたくホームのゆんたくさびら 

（おしゃべりしましょう） 

 2 月のゆんたくは受験
じゅけん

があったり、学校の

実習
じっしゅう

に向
む

けて用意
よ う い

が始
はじ

まったりと忙
せわ

しなく

過
す

ごしていました。 

A ちゃんは高校
こうこう

に合格
ごうかく

しました！新生活
しんせいかつ

に

向けて用意
よ う い

しなければならないこともたくさ

んありますが、受験を終
お

えてホッとひと段
だん

落
らく

。とてもよく頑張
が ん ば

りました！おめでとう！ 

実習に臨
のぞ

んだ Bちゃんは新
あら

たなことに挑 戦
ちょうせん

して自信
じ し ん

をつけ、またひとつたくましくなっ

たように思います!! 

なんくるはなんくるないさ～ 

（なんとかなるよ！） 

 日中
にっちゅう

はとても過ごしやすくなってきました

が、花粉
か ふ ん

と闘
たたか

う日々
ひ び

です( ;∀;) 子どもたちは

花粉症
かふんしょう

ではないようでとても元気
げ ん き

に過
す

ごして

います。 

そしてなんくるでは、B ちゃんが高校
こうこう

卒業
そつぎょう

を迎
むか

えました      

 春
はる

休
やす

みに突入
とつにゅう

し、アルバイトに遊
あそ

びにと

日々充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

っています。4 月から

は新生活
しんせいかつ

が始まりますが、その前
まえ

の約 1 か月

間の長
なが

い休
やす

みを存分
ぞんぶん

に楽しんでほしいと思っ

ています！ 

 ゆん・なんニュースレター    第６４号  令和５年 ３月１０日 

 昼
ひる

が長
なが

くなって、陽射
ひ ざ

しが明
あか

るくなってきて寒
さむ

さも少しずつゆるんできたように感
かん

じますが、まだまだ寒

いとレッグウォーマーを手放
て ば な

せずにいます。 3月
がつ

になって陽射しのある日中
にっちゅう

はポカポカと温
ぬく

もりを感
かん

じる

こともありますね。やれやれ spring has come!  ようやく春
はる

の訪
おとず

れを感じられるようになりました。この冬
ふゆ

は本当
ほんとう

に寒かったです。特
とく

に「ゆんたく」の古
ふる

い日本
に ほ ん

家屋
か お く

は隙間
す き ま

だらけで、一歩
い っ ぽ

廊下
ろ う か

に出
で

ると外
そと

にいるよう

な冷気
れ い き

を感じます。昔
むかし

（少なくとも戦前
せんぜん

）までの日本人
に ほ んじ ん

は我慢強
わ が ま ま

かったのでしょうね。この寒さに火鉢
ひ ば ち

や

炬燵
こ た つ

で過
す

ごしていたのですから。私
わたし

は寒いのが大
だい

の苦手
に が て

、「凛
りん

とした寒さ…」などという表現
ひょうげん

それ自体
じ た い

にゾ

クゾクと背中
せ な か

が寒くなってきます。  

「ゆん・なん」のこどもたちは、新学年
しんがくねん

を前
まえ

にして期待
き た い

と不安
ふ あ ん

と喜
よろこ

びのごちゃ混
ま

ぜの気分
き ぶ ん

のようです。

ちょっとした問題
もんだい

があったりしましたが、それぞれにクリアして今は前向
ま え む

きに新学年
しんがくねん

、新学期
し ん がっ き

の心づもりを

している様子
よ う す

です。【立
た

ち直
な

れば失敗
しっぱい

は帳消
ちょうけ

し！】―キッチンの壁
かべ

に掛
か

けてある猫
ねこ

のカレンダーの標語
ひょうご

より

― 
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おしらせ 

毎月第三水曜に開催中の、 

キッチンゆんたくをお手伝いしてくださる 

ボランティアの方を募集しています！！ 

興味がある方はゆんたくへ連絡を！！ 

（TEL：075-383-0926） 

紙芝居
か み し ば い

・絵本
え ほ ん

紹介
しょうかい

  『
「

大
だい

ピンチずかん』      
 鈴木

す ず き

のりたけ ：作
さく

 

 

   2022年
ねん

に数々
かずかず

の 賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

し、テレビのワイドショーでも取
と

り上
あ

げられた絵本です。3，4歳
さい

か

らの対象
たいしょう

ですが、鋭
するど

くもあたたかい観察眼
かんさつがん

と、思
おも

わずふき出
だ

すユーモアにあふれる絵本で、大人
お と な

も

楽
たの

しめるのでは・・・・ 

   

＜みどころ＞ 

  「ああ、もうダメだ。これは終
お

わった。これは大ピンチだ！」・・・・あなたがそう思うのはどんな

時
とき

？飲
の

もうと思って注
そそ

いだ牛 乳
ぎゅうにゅう

がこぼれた。ガムをのんだ。テープのはしが見
み

つからない。ゲームの充電
じゅうでん

ができてない…。    大
だい

ピンチと言
い

うのは日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

る中
なか

で、いつだって突然
とつぜん

にやって来
く

る。大人

になってみれば小さいピンチに見えることだって、子
こ

どもから見れば、それは立派
り っ ぱ

な「大ピンチ」。どうの

りきればいい？ そんな大ピンチを徹底
てってい

解説
かいせつ

してくれます。よくあるピンチ、笑
わら

っちゃうピンチ、冷
ひ

や汗
あせ

の

出
で

るピンチから哀愁
あいしゅう

を感
かん

じるピンチまで。それぞれに「大ピンチレベル」や「なりやすさの 5段階
だんかい

分類
ぶんるい

」、

ちょっとした対処法
たいしょほう

までもが・・・・ 

 

 もういつピンチになっても平気
へ い き

‼   きっと乗
の

り越
こ

えられるとドーンと背中
せ な か

を押
お

してくれる一
いっ

冊
さつ

になるの

ではないでしょうか(*^-^*) 

 

Thankful 

近隣
きんりん

の会社
かいしゃ

K様
さま

より金一封
きんいっぷう

を 頂
いただ

きました。虜や様からは餃子を、K 様からは手作りのココナッツ

クッキーを、Hollyhock 様からは女性の為のナプキンを、K さんから 

カップ麺を、京都フードバンク様からは食材
しょくざい

や食品を頂きました。 

皆様
みなさま

、ありがとうございました！ 

   

皆様、ありがとうございます。感謝です。 

来月
らいげつ

のキッチンゆんたくのご案内
あんない

 
２０２３年 

４月１９日（第３水曜日）開催
かいさい

 

予定
よ て い

メニュー 

・ゆんたくカレー 

・サラダ（パスタ） 

 

 

３月のキッチンゆんたく 
メニュー♪ 

・ゆんたくカレー 

・サラダ（パスタ） 

夕方５時～なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

利用料
りようりょう

：無料
むりょう

(受付
うけつけ

に募
ぼ

金箱
きんばこ

を設置しています) 

会食にご協力ください！  

お菓子などは会食の会場に設置していま

す！！ 

感染
かんせん

対策
たいさく

に留意
りゅうい

して会食
かいしょく

とテイクアウト

（テイクアウトは限定35食）の両方
りょうほう

で開
かい

催
さい

しま

す！なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

です。早
はや

めにきて

ね♪※※お 車
くるま

での来場
らいじょう

はできません※※ 

徒歩
と ほ

・自転車
じてんしゃ

でお越
ご

しください 

Thanks

☆ 


