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『食
しょく

についてー共 食
きょうしょく

でも孤食
こしょく

でもない「縁食
えんしょく

」とは』 パート２ 藤原
ふじわら

辰
たつ

文
あや

さん 

食
しょく

を無視
む し

した経済学
けいざいがく

が支配
し は い

している：「アダム・スミスの夕食
ゆうしょく

を作った
つ

のは誰
だれ

か？」」という本
ほん

を読
よ

んですごく心
こころ

が揺
ゆ

さぶられました。アダム・スミスは経済学
けいざいがく

の父
ちち

と呼ばれる
よ

人
ひと

です。彼
かれ

はパン屋
や

とか肉
にく

屋
や

とかの善意
ぜ ん い

で世界
せ か い

が成
な

り

立
た

っているのではなく、彼
かれ

らが利益
り え き

を求める
もと

から世界
せかい

が成り
な

立って
た

いるのだと、利己的
り こ て き

で社会
しゃかい

にも環境
かんきょう

にも依
い

存
ぞん

し

ない“自立
じ り つ

した男
おとこ

”をモデルに経済学
けいざいがく

を論じ
ろ

ました。  

歴
れき

史上
しじょう

では男
おとこ

ばかりが登場
とうじょう

して女性
じょせい

が出て
で

こない背景
はいけい

や原因
げんいん

は、歴
れき

史学
しがく

では食べ
た

物
もの

があまり重視
じゅうし

されてこなかっ

たからだということが、後付け
あとづ

的
てき

にわかってきました。食
しょく

文化
ぶんか

の伝授
でんじゅ

は多く
おお

の部分
ぶぶん

を女性
じょせい

たちが占めて
し

いるという

事実
じじつ

と、もう一つ
ひと

はお漬物
つけもの

を漬けたり
つ

といった技
わざ

を子ども
こ

に伝える
つた

ことで、母
はは

と子
こ

の間
あいだ

に師弟
してい

関係
かんけい

のようなものが

存
そん

在して
ざい

いたが、現在
げんざい

は買う
か

時代
じだい

になり、家庭
かてい

問題
もんだい

の一因
いちいん

にもなっているのではないかと。食
しょく

に関して
かん

は、女性
じょせい

の

存在
そんざい

がとても大きい
おお

のだと改めて
あらた

認識
にんしき

しました。男性
だんせい

たちが、食
しょく

の継承
けいしょう

は女性
じょせい

がやるべきものと押し
お

付けて
つ

きたわ

けです。今
いま

の社会
しゃかい

問題
もんだい

が起こって
お

いる理由
りゆう

の一因
いちいん

に性的
せいてき

役割
やくわり

の強制
きょうせい

があります。地域
ちいき

のコミュニティが壊れつつ
こわ

あ

るなか、地位
ちい

や肩書
かたがき

、性別
せいべつ

に関係
かんけい

なくすべての人
ひと

に平等
びょうどう

にある「食
しょく

」を使って
つか

新しい
あたら

コミュニティのひとつのかた

ちになろうとしているのが、子ども
こ

食堂
しょくどう

と言えるのではないでしょうか！ 

 

 

 

          

お伝授 

 

 寒
さむ

くなく（少
すこ

し肌
はだ

寒
ざむ

かったり）暑
あつ

くなく（日中
にっちゅう

、汗
あせ

ばむこともありますが）首
くび

をすくめる寒さ
さむ

からは解放
かいほう

され

ました。洗濯物
せんたくもの

がパリッと乾
かわ

いて気持
き も

ちがいいですね。ご近所
きんじょ

の植木
う え き

鉢
ばち

のパンジーや桜草
さくらそう

、ツツジも咲
さ

きだしま

した。ゴールデンウイークを迎
むか

えました。特
とく

にホームとしての行事
ぎょうじ

はありませんが、一日
いちにち

の生活
せいかつ

の流
なが

れを変
か

える

ことなく、ゆったりとした時間
じ か ん

が流れて
なが

いるように感
かん

じます。ゆんたく・なんくるの子ども
こ

たちは学校
がっこう

やバイト

で外
そと

に出
で

ることも多
おお

く、「熱
ねつ

が…」「お腹
なか

が…」「咳
せき

が…」とまたまたコロナかと心配
しんぱい

することもありましたが、ホ

ームで準備
じゅんび

している「抗原
こうげん

迅速
じんそく

検査
け ん さ

キット」でマイナスを確認
かくにん

したりして乗
の

り切
き

りました。スタッフのメンバー

もコロナに罹患
り か ん

することもなく過
す

ごせています。スタッフには日頃
ひ ご ろ

の健康
けんこう

管理
か ん り

をしていただき感謝
かんしゃ

しています。 

ゆんたくホームのゆんたくさびら 

（おしゃべりしましょう） 

 進級
しんきゅう

や進学
しんがく

で新た
あら

な生活
せいかつ

が始まりました
はじ

が、

ゆんたくの子ども
こ

達
たち

はとても元気
げんき

に過ごして
す

い

ます。A ちゃんは４月
がつ

から新しく
あたら

アルバイトを

始めました
はじ

。自分
じぶん

にあったアルバイトを

見つけられた
み

ようで、スタッフもとても嬉しく
うれ

思って
おも

います。朝
あさ

早く
はや

行ったり
い

、夕方
ゆうがた

から

行ったり
い

、とてもよく頑張って
がんば

います！！ 

そして、夕 食 中
ゆうしょくちゅう

にはそれぞれの学校
がっこう

の話
はなし

や、趣味
し ゅ み

の話
はなし

で盛り
も

上がって
あ

います。アルバイ

ト等
とう

で全員
ぜんいん

が揃って
そろ

食べられない
た

日
ひ

もあります

が、お互い
たが

に意見
いけん

を言い
い

あったり、褒めあったり
ほ

…夕食
ゆうしょく

の時間
じかん

はとても良い
よ

団欒
だんらん

の場
ば

になって

いるように感じ
かん

ます(^^♪ 

なんくるはなんくるないさ～ 

（なんとかなるよ！） 

♪５月
５がつ

になり、進級
しんきゅう

や進学
しんがく

によって始まった
はじ

新しい
あた

生活
せいかつ

にも少し
すこ

ずつ慣れて
なれ

きた様子
ようす

です。

通学
つうがく

時間
じかん

が長い
なが

A ちゃんは、帰宅
きたく

した時
とき

にはとて

も疲れた
つか

表情
ひょうじょう

になっていることもたくさんあり

ます…それでも毎朝
まいあさ

しっかり起きて
お

、学校
がっこう

やバイ

トに行く
い

姿
すがた

にはとても感心
かんしん

しています。気温
きおん

が

上がり
あ

汗ばむ
あせ

日
ひ

もあれば、まだまだ肌寒い
はださむ

日
ひ

もあ

り、気温
きおん

の変化
へんか

が大きい
おお

こともあったのか、４月
がつ

は少し
すこ

体調
たいちょう

を崩す
くず

子
こ

もいました。しかしすぐに

回復
かいふく

し、今
いま

ではみんな元気
げんき

に過ごして
す

います。学校
がっこう

にバイトに遊び
あそ

に…と大忙し
おおいそが

の毎日
まいにち

を送って
おく

いる

子
こ

ども達
たち

ですが、体調
たいちょう

に気
き

をつけながら貴重
きちょう

な

学生
がくせい

生活
せいかつ

を楽しんで
たの

欲しい
ほ

です！！ 
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紙芝居
か み し ば い

・絵本
え ほ ん

紹介
しょうかい

    『おおきなかぶ』  再
さい

話
わ

： A・トルストイ 

                                  訳
やく

： 内田
う ち だ

 莉莎子
り さ こ

 

                                  画
が

： 佐藤
さ と う

 忠
ただ

良
よし

 

                                    

 「うんとこしょどっこいしょ」のフレーズが繰
く

り返
かえ

されるお馴染
な じ

みの絵本！ 

ロシアの昔 話
むかしばなし

をトルストイが再話
さ い わ

にしたものを、佐藤
さ と う

忠
ただ

良
よし

画伯
が は く

が素晴
す ば

らしい絵を描
か

きました。大
おお

きなかぶをみん

なで力
ちから

を合
あ

わせて抜
ぬ

くという単純
たんじゅん

な物語
ものがたり

の中
なか

に、大
おお

らかさ、力強
ちからづよ

さ、ユーモアなどが満
み

ち溢
あふ

れ、ロシア民話
み ん わ

の

楽
たの

しさを味
あじ

合
あ

わせてくれます。 

 

＜あらすじ＞ 

  おじいさんの植
う

えたかぶが、甘
あま

くて元気
げ ん き

のよいとてつもなく大きいかぶになりました。おじいさんは「うんと

こしょどっこいしょ」と掛
か

け声
こえ

をかけてかぶを抜
ぬ

こうとしますが、かぶは抜けません。おばあさんは孫
まご

を呼
よ

び、孫

は犬
いぬ

を呼び、犬は猫
ねこ

を呼んきますが、それでもかぶは抜けません。とうとう猫はねずみを・・・・やっとかぶは抜

けました。 

 

 以前
い ぜ ん

に紹介したウクライナの民話「てぶくろ」（様々
さまざま

な動物
どうぶつ

が仲良
な か よ

く暮
く

らす話）と今回
こんかい

紹介の「おおきなかぶ」・・・・

この二冊
に さ つ

の絵本がロシアによるウクライナへの軍事
ぐ ん じ

侵攻
しんこう

が始まってから、関心
かんしん

が高
たか

まっているとのことです。 

 

Thanks 

近隣
きんりん

の会社
かいしゃ

K様
さま

より金一封
きんいっぷう

を頂きました
い

。また、フードバンク京都
きょうと

様
さま

からお菓子
かし

・ペットボトルの

水
みず

・カレールウ・玉
たま

ねぎを頂きました
い

。 

皆様
みなさま

、いつもありがとうございます。 

５月のキッチンゆんたく 
メニュー♪ 

・ゆんたくカレー 

・サラダ 

夕方５時～なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

☆子ども…５０円
えん

／大人…１００円 

感染
かんせん

対策
たいさく

に留意
りゅうい

して会食
かいしょく

とテイクアウト

の両方
りょうほう

で開
かい

催
さい

します！ 

なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

です。早
はや

めにきてね♪ 

※※お車
くるま

での来場
らいじょう

はできません。※※ 

 徒歩
と ほ

もしくは自転車
じてんしゃ

でお越
ご

しください 

 

７来月
らいげつ

のキッチンゆんたくのご案内
あんない

 
２０２２年 

６月１６日（第３木曜日）開催
かいさい

 

予定
よ て い

メニュー 

  ・ゆんたくカレー 

  ・サラダ 

 

 

    Thanks♫ 


