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『食
しょく

についてー共 食
きょうしょく

でも孤食
こしょく

でもない「縁食
えんしょく

」とは』興味深
きょうみぶか

い記事
き じ

を見
み

ました。  

 

「縁食」は、今まで使
つか

われてきた「共食」と「孤食」のどちらにも当
あ

てはまらない食の形態
けいたい

から増
ふ

えているのでは 

ないかという問題
もんだい

意識
い し き

から作
つく

った造語
ぞ う ご

です。まず共食は、人間
にんげん

関係
かんけい

の濃
こ

い集団
しゅうだん

の中
なか

で「私たち仲間
な か ま

だよね」と確
たし

か

め合
あ

うような食べる行為
こ う い

です。他方
た ほ う

、孤食は 40年
ねん

ぐらい前
まえ

に出
で

てきた言葉
こ と ば

です。共
とも

働
ばたら

きが増えて子どもがカギッ子

になり、お母
かあ

さんの用意
よ う い

してくれたご飯
はん

をひとり電子
で ん し

レンジで温
あたた

めて食べる現象
げんしょう

が取
と

り沙汰
さ た

された時期
じ き

でした。「か

わいそう、だからお母さんが働くのはよくない」という人もいました。でも「親
おや

を帰
かえ

さない企業
きぎょう

が悪
わる

い」という話
はな

し

にはいっさいなりませんでした。さらに最近
さいきん

では親が子どもに十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

が含
ふく

まれている食べ物を食べさせられな

い、貧困
ひんこん

家庭
か て い

で朝
あさ

ごはんや夜
よる

ごはんがおろそかになってしまう家庭も増えています。それをカバーするかたちで出て

きた食のあり方は、共食でも孤食でもありません。   その担い手には女性
じょせい

が多いのですが、近所の公民館
こうみんかん

などを

借
か

りてご飯を作って配
くば

るといういわゆる「子ども食堂
しょくどう

」がこの 5,6 年で日本中
にほんじゅう

に広
ひろ

がりました。ここではこどもだ

けではなく、大人
お と な

も一緒
いっしょ

に食べたりしています。家族の枠組
わ く ぐ

みを揺
ゆ

るがし、食を通して緩
ゆる

やかにつながる空間
くうかん

ができ

ています。これを「縁食」と呼
よ

んだらどうかと、思ったんです。  藤原
ふじわら

辰史
たつふみ

さん 京都
きょうと

大学人
だいがくじん

文科
ぶ ん か

学
がく

研究所
けんきゅうしょ

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

      

藤原さんの話しは次号
じ ご う

にも続きます・・・・ 

 

 

 

 

 

          

「春
はる

の嵐
あらし

」も通
とお

り過
す

ぎて、いよいよ桜
さくら

の季節
き せ つ

がそこまで来
き

ましたね～ 待
ま

ち遠
とお

しいことです。ほんと、この冬
ふゆ

は

寒
さむ

かったですね。と言
い

っているうちに硬
かた

かった桜のつぼみもふくらんできて、ちらほら咲
さ

きだしました。今日
き ょ う

（3

月 30 日）の暖
あたた

かさだと満開
まんかい

もまじかです。ゆんたく・なんくるの近所
きんじょ

では庭
にわ

に桜の木
き

を植
う

えているお宅
たく

も結構
けっこう

あり、阪
はん

急電車
きゅうでんしゃ

の沿線
えんせん

で駅
えき

にもそこそこ古
ふる

い桜の並木
な み き

もあって季節
き せ つ

になると綺麗
き れ い

ですよ。ホームで電車が来るの

を待っている間
あいだ

に花見
は な み

ができるんですよ。これからは、外
そと

へ出
で

るのが楽
たの

しくなりますね。4月
がつ

からは新学期
しんがっき

で今
こ

年
とし

は大学生
だいがくせい

になる子が、ゆん・なんから 2名
めい

います。それぞれ進
すす

む方向
ほうこう

はことなりますが、２人ともよく頑張
が ん ば

りま

した。入学式
にゅうがくしき

もすぐです。2人にエールを贈
おく

ります。 

ゆんたくホームのゆんたくさびら 

（おしゃべりしましょう） 

 先日
せんじつ

の朝
あさ

、子
こ

どもたちが学校
がっこう

の離任式
りにんしき

に出席
しゅっせき

すると言
い

って出
で

かけました。一人
ひ と り

はその学校
がっこう

の

卒業生
そつぎょうせい

ですが、他の子はよくしてもらった先生
せんせい

が学校を離
はな

れるということで卒業して 2 年も経
た

つのですが、会
あ

いに行きました。また、午後に

は出席
しゅっせき

できなかった A ちゃんの以前
い ぜ ん

の担任
たんにん

の

先生がゆんたくまで訪
たず

ねて来
き

て、A ちゃんもひ

さしぶりに会った先生と談笑
だんしょう

していました。 

さてさて、4月です。寒の戻りで寒い朝でした。

B ちゃんが大学の入学式に臨
のぞ

むためにスーツ

姿
すがた

で出かけて行きました。髪
かみ

の毛も黒
くろ

に戻
もど

し

て。フレッシュウーマン、前
まえ

を見
み

て、しっかり

歩
あゆ

んでいきましょう！！ 

 
 

なんくるはなんくるないさ～ 

（なんとかなるよ！） 

４月になり、新
あたら

しい学校へ行く子が何人かおりま

す。入学式等もあり、桜も咲いているので寒くても

春を感じています。短大
たんだい

へ進学
しんがく

する子、将来
しょうらい

を考
かんが

え

て高校
こうこう

を転学
てんがく

する子…。みんな自分の将来を一生懸
いっしょうけん

命
めい

考えて、最良
さいりょう

の選択
せんたく

をできたようでスタッフ一同
いちどう

ホッとしたのと同時
ど う じ

に胸
むね

が熱
あつ

くなる思
おも

いです。大学

に行くともっと楽しいことがあるでしょう。バイト

もたくさん出来るようになって（なんくるは門限
もんげん

が

あるのでそこまで変わりませんが    ）友達
ともだち

の輪
わ

も広
ひろ

がって。今
いま

だから出来ること、今しかできないこと

を思いっきり体験
たいけん

して楽しんでほしいと思っていま

す。体調
たいちょう

だけは気
き

を付
つ

けて、羽目
は め

をはずしすぎない

程度
て い ど

に…思いっきり羽
は

ばたく新生活
しんせいかつ

にしましょう♪

♪ 



 

や 

 

 

 

 

紙芝居
か み し ば い

・絵本
え ほ ん

紹介
しょうかい

    『へいわってすてきだね』   詩
し

 安里
あ さ と

 有生
ゆ う き

 

                                         絵 長谷川
は せ が わ

 義史
よしふみ

 

                                     

  6歳
さい

の少年
しょうねん

の詩
し

を、長谷川義史が 魂
たましい

で描
か

いた！2013 年、沖縄県
おきなわけん

「平和
へ い わ

の詩」最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

受賞
じゅしょう

作品
さくひん

。慰霊
い れ い

の

日の式典
しきてん

で、６歳の少年が朗読
ろうどく

する凛々
り り

しい姿
すがた

が報道
ほうどう

され、全国
ぜんこく

で大きな反響
はんきょう

を呼
よ

びました。長谷川義史が与那
よ な

国島
ぐにじま

の安里有生を訪
おとず

れて描きあげた絵本です 

 

＜あらすじ＞ 

 へいわってなにかな。ぼくは、かんがえたよ。 

ねこがわらう。おなかがいっぱい。やぎがのんびりあるいてる。 

ちょうめいそうがたくさんはえ、よなぐにうまが、ヒヒーンとなく。 

へいわっていいな。へいわってうれしいな。みんなのこころから、へいわがうまれるんだね。 

ああ、ぼくは、へいわなときにうまれてよかったよ。 

これからも、ずっとへいわがつづくように、ぼくも、ぼくのできることからがんばるよ。 

 

 ニュースでのウクライナの映像
えいぞう

は、目を覆
おお

いたくなり、心
こころ

が痛
いた

みますね。戦争
せんそう

を扱
あつか

った、平和
へ い わ

への願
ねが

いを訴
うった

える絵本は多
おお

くあるのですが、今回
こんかい

は悲
かな

しい場面
ば め ん

、辛
つら

い場面などのない、平和への願いだけを込
こ

めた絵本をとりあ

げました。 

 

Thanks 

近隣
きんりん

の会社
かいしゃ

K様
さま

より金一封
きんいっぷう

をいただきました。地域
ち い き

の U様からお米
こめ

。フードバンク京都
きょうと

様からお

菓子
か し

・ペットボトルの水
みず

・人参
にんじん

等
など

・鯖
さば

缶
かん

・パスタ（当日、お配りしますね）餃子
ぎょうざ

の虜
とりこ

ヤ様からの

餃子（当日
とうじつ

焼
や

いて提供
ていきょう

します）フードセンター様からもお菓子等を頂
いただ

きました。 

手作りの美味しいクッキーは K 様から。 皆々
みなみな

様、ありがとうございます。 

 

４月のキッチンゆんたく 
メニュー♪ 

・ゆんたくカレー 

・ポテトサラダ（餃子） 

夕方５時～なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

☆子ども…５０円
えん

／大人…１００円 

感染対策に留意して会食とテイクアウト

の両方で開催します！ 

なくなり次第終了です。早
はや

めにきてね♪ 

※※お車
くるま

での来場
らいじょう

はできません。※※ 

 徒歩
と ほ

もしくは自転車
じてんしゃ

でお越
ご

しください 

 

７来月
らいげつ

のキッチンゆんたくのご案内
あんない

 
２０２２年 

５月１９日（第３木曜日）開催
かいさい

 

予定
よ て い

メニュー 

  ・ゆんたくカレー 

  ・サラダ 

 

 

     


