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今月
こんげつ

のトピック： インドネシアのバリ島
とう

で「バイバイ・プラスチックバッグ」というキャンペーンを始
はじ

め 

        レジ袋
ぶくろ

などのプラスチック製品
せいひん

の禁止
き ん し

を実現
じつげん

させたメラティ・ワイゼンさんの登場
とうじょう

です。 

 

メラティ・ワイゼンさんは 2013年
ねん

、12歳

さい

の時に、2歳
さい

年下
としした

の 妹
いもうと

イザベルと、プラスチックごみをなくす 

ための「バイバイ・プラスチックバッグ」キャンペーンを開始
か い し

。2 人は 2018 年に、TIM誌
し

の２５ Most 

Influential Teens（最
もっと

も影 響 力
えいきょうりょく

のあるティーンズ 25 人）に選ばれました。2019 年にバリ島でプラスチック 

バッグ、プラスチックストローなどの使用
し よ う

禁止
き ん し

を実現しました。12 歳と 10 歳の女の子の活動は当初、大人 

達から真剣に受け止められていなかったものの、諦
あきら

めずに自分
じ ぶ ん

のメッセージを持
も

って強
つよ

くあり続
つづ

け、そのよう 

にして 8年間
ねんかん

活動
かつどう

し続けました。「バイバイ・プラスチックバック」は現在
げんざい

世界
せ か い

30 カ国
こく

で 60組織
そ し き

あります。 

ワイゼン姉妹
し ま い

がオンラインの請願書
せいがんしょ

を公開
こうかい

してからの 24時間
じ か ん

に 6000 を超
こ

える署名
しょめい

が集
あつ

まりました。 

大人の人々は若者の意見を聞きたいと思うようになってきたのです。 

現在
げんざい

、20 歳のワイゼンさんはユーストピアというネットワークに取
と

り組
く

み、世界中
せかいじゅう

の若
わか

いチェンジメーカーた 

ちの本居地作
ほんきょちづく

りに取り組んでいます。         

 

 

  

  

 

お彼岸
ひ が ん

が過
す

ぎて数日
すうじつ

経
た

って、秋
あき

めいてきましたね。暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸までとは先人
せんじん

は上手
じょうず

に言
い

い当
あ

てますね。「食
しょく

欲
よく

の秋」「読書
どくしょ

の秋」「スポーツの秋」とか言いますが、この表現
ひょうげん

は日本
に ほ ん

だけのものだそうです。秋に美味
お い

しい秋
さ

刀魚
ん ま

や栗
くり

、松茸
まつたけ

など美味しいものが色々
いろいろ

ある日本の秋ですが、これは季節
き せ つ

がはっきりしている日本だからこその

表現ということです。旬
しゅん

のものもそうですね。ハーベスト（収穫
しゅうかく

祭
さい

）は西洋
せいよう

ですが、日本人は旬のもの（その時
じ

期
き

しか食
た

べられない物
もの

）を大事
だ い じ

にします。そういう日本人ですが、現在
げんざい

、食べ残
のこ

し、売
う

れ残りやく消費
しょうひ

期限
き げ ん

が近
ちか

いなど様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で食品
しょくひん

が捨
す

てられる「食品ロス」日本の食品ロス量
りょう

は年間
ねんかん

600万
まん

トン（毎日
まいにち

10 トンの大型
おおがた

ト

ラックの約
やく

1,640台分
だいぶん

の量）になるそうです。キッチンゆんたくで頂
いただ

く食材
しょくざい

は食品ロスの軽減
けいげん

に繋
つな

がっています。 

家庭
か て い

でも大切
たいせつ

な食品を無駄
む だ

なく食べきるよう工夫
く ふ う

したいものですね。 

 

ゆんたくホームのゆんたくさびら 

（おしゃべりしましょう） 

お彼岸の後でしたが、おはぎを作りました。 

以前
い ぜ ん

、京都府
きょうとふ

のフードセンターから、玄米
げんまい

のもち

米
こめ

を頂いていたので、精米
せいまい

して（家庭用
かていよう

の精米機
き

で）圧力
あつりょく

鍋
なべ

で炊
た

きました。 

すりこ木
ぎ

で少し潰してラップの上に広げてその中

に餡子
あ ん こ

をいれて包
つつ

み込
こ

みます。A ちゃんにきな粉
こ

おはぎを仕上
し あ

げてもらいました。「やったことな

い」「食べたことある」「簡単
かんたん

やな」と言いながら

作ってくれました。 

他
ほか

の子
こ

たちからは「おいしかった」の感想
かんそう

も受
う

け

取
と

りました。     

 

さて、10 月のキッチンゆんたくでは「きな粉 

おはぎ」を提供
ていきょう

いたします。リハーサルで上手
う ま

く 

いったので、この調子
ちょうし

で大量生産
たいりょうせいさん

も OK ですよ。

皆
みな

さん、お楽
たの

しみにね！！ 

 

 

なんくるはなんくるないさ～ 

（なんとかなるよ！） 

暑
あつ

い夏
なつ

でしたが、なんくるメンバーは大
おお

きく体調
たいちょう

を

崩
くずす

すことなく無事
ぶ じ

に秋を迎
むか

えました。Aさんは新
あたら

し

いアルバイトに挑戦
ちょうせん

するべく面接
めんせつ

に行
おこな

っていま

す。時間
じ か ん

が合わなかったり場所
ば し ょ

が遠
とお

かったりと、な

かなか一筋
ひとすじ

縄
なわ

ではいかないものですが、自分
じ ぶ ん

で見
み

つ

けて応募
お う ぼ

して面接
めんせつ

に行
い

く…しんどいし、とてもパワ

ーの必要
ひつよう

なことです。それでもみんなが通
とお

ってきた

道
みち

！自分に合
あ

うアルバイトを見
み

つけて、有意義
ゆ う い ぎ

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるようにあともう少
すこ

し、ここが

踏
ふ

ん張
ば

りどころです。他
ほか

の子たちもアルバイトはも

ちろん、学校
がっこう

の課題
か だ い

や試験
し け ん

に追
お

われる日々
ひ び

…スタッ

フはみんな陰
かげ

ながら応援
おうえん

しています。 



 

や 

 

 

 

 

紙芝居
か み し ば い

・絵本
え ほ ん

紹介
しょうかい

   『ぞうくんのさんぽ』     なかの ひろたか 作・絵  

   

 今回
こんかい

は元保育士
も と ほ い く し

が子ども達に読
よ

み聞
き

かせをして楽
たの

しかった絵本です。 

 

 ＜あらすじ＞ 

  お天気
て ん き

の良
よ

い日、お散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけたぞうくんは、途中
とちゅう

でかばくんに出会
で あ

います。「一緒
いっしょ

に行
い

こう」と誘
さそ

う

と「背中
せ な か

にのせてくれるなら」とかばくん。ぞうくんはかばくんを背中
せ な か

にのせて歩
ある

き出
だ

します。次に出会っ

たのはわにくんです。ぞうくんが「一緒に行こう」と誘うと「ぼくものせてよ」とわにくん。かばくんとわに

くんを背中に乗せて歩いていると、今度
こ ん ど

はかめくんに会いました。「一緒に行こう」と誘うと、「ぼくものせ

てよ」とかめくん。歩き出したもののさすがに重
おも

くて、ひっくり返
かえ

り、池
いけ

の中
なか

に落
お

っこちます。でも、みんな

ご機嫌
き げ ん

。だって今日はいい天気。水遊
みずあそ

びにも最適
さいてき

です。 

 

 ぞうくんが次々と出会う動物
どうぶつ

と「いいとも、いいとも」「うん、うん、ぼくはちからもち」と繰
く

り返されるリズミカル

な言葉
こ と ば

が心地
こ こ ち

よく、2歳
さい

前後
ぜ ん ご

の子ども達はにこにこ！安心感
あんしんかん

をもって絵本を見てくれます。でも、だんだん縦
たて

に並
なら

んだ動

物たち・・・少
すこ

し不安
ふ あ ん

になり、どきどきしていると「うわーーっ」「どぼーーん」池の中に動物たちが落っこちます。子

ども達は驚
おどろ

きの表 情
ひょうじょう

に・・・「今日はいいてんき」と水遊びが始まると子どもたちの表情もニコニコ(^^♪になります。

子ども達の表情の変化
へ ん か

が可愛
か わ い

くてくりかえし読み聞かせをしたと話してくれました。 

した 

Thanks    

近隣
きんりん

の会社
かいしゃ

K様
さま

より金一封
きんいっぷう

、近隣の U 様よりお米
こめ

をいただきました。 

また、きょうとフードセンター様よりコーヒー・カップ麺
めん

・除菌
じょきん

シートを 

フードバンク京都
きょうと

様よりお米・カレー粉
こ

・人参
にんじん

・お菓子
か し

をいただきました。 

皆様
みなさま

、いつもありがとうございます。 

10 月のキッチンゆんたく 
メニュー 

・ゆんたくカレー 

☆デザートは、きなこおはぎ♪ 

引
ひ

き続
つづ

きテイクアウトです！ 

夕方５：３０～なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

☆子ども…５０円
えん

／大人…１００円 

 

☆ボランティアさん募集
ぼしゅう

☆ 

キッチンゆんたくの主
おも

に調理
ちょうり

をお手伝
て つ だ

い

いただける方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

７来月
らいげつ

のキッチンゆんたくのご案内
あんない

 
2021年 

11月 18日（第３木曜日）開催
かいさい

 

予定
よ て い

メニュー：ゆんたくカレー＆サラダ ♪ 

 

    

 

 

Thanks ♫      

11 月からは、場所
ば し ょ

を移転
い て ん

する予定
よ て い

です。 

詳
くわ

しくは別紙
べ っ し

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。 


