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今月
こんげつ

のトピック   日本人
にほんじん

医師
い し

 中村
なかむら

哲
てつ

さん、アフガニスタンの記念
き ね ん

切手
き っ て

に 

  

アフガニスタンの郵便
ゆうびん

当局
とうきょく

は、アフガニスタンで 2019年
ねん

に射殺
しゃさつ

された日本人医師の名誉
め い よ

をたたえる記念切手を 

作
つく

りました。この切手には、この国
くに

の復興
ふっこう

に生涯
しょうがい

をささげた中村哲医師の顔
かお

が描
えが

かれています。 

中村さんの功績
こうせき

を記念する言葉
こ と ば

が２つの言語
げ ん ご

で印刷
いんさつ

されています。ある政府
せ い ふ

高官
こうかん

は、（切手発行
はっこう

によって）国民
こくみん

が中

村さんの功績を心
こころ

の中
なか

にとどめておくことを希望
き ぼ う

することを表明
ひょうめい

しました。職員
しょくいん

たちによると、この切手の価格
か か く

や発行日
び

はまだ決
き

まっていません。中村さんは、道路
ど う ろ

脇
わき

での待
ま

ち伏
ぶ

せ攻撃
こうげき

で殺
さつ

害
がい

されたときには 73歳
さい

でした。 

戦争
せんそう

で荒
こう

廃
はい

したアフガニスタンへ人道的
じんどうてき

な援助
えんじょ

を提
てい

供
きょう

しながら、何十年
なんじゅうねん

も現地
げ ん ち

で過
す

ごしました。 

中村さんは、何千
なんぜん

もの人々
ひとびと

に水
みず

をもたらしたことで知
し

られていました。 

「1本
ぽん

のかんがい用
よう

水路
す い ろ

は、100 人の医者
い し ゃ

よりも役
やく

に立
た

つだろう」と話
はな

したと、かつて（あるメディア）に引用
いんよう

され

たことがあります。彼
かれ

は自分
じ ぶ ん

の患者
かんじゃ

が健康
けんこう

を損
そこ

なう根本的
こんぽんてき

な原因
げんいん

は、水と食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

していることであると突
つ

き止
と

めました。これがきっかけで乾
かわ

いた土地
と ち

を農地
の う ち

にするために用水路を建設
けんせつ

することに集 中
しゅうちゅう

するようになりました。 

｛干
かん

ばつによる水不足が深刻
しんこく

になり、多
おお

くの子
こ

どもが感染症
かんせんしょう

にかかり命
いのち

を落
お

としているのを知
し

った中村さんは、「医

者を 100 人連
つ

れてくるより水路 1 本つくったほうがいい」と言
い

いました。｝ 

 いつの間
ま

にか紫陽花
あ じ さ い

の葉
は

が青々
あおあお

と茂
しげ

ってきたかとおもったら大
おお

きな青い花
はな

が色
いろ

づき始
はじ

めています。どうやら梅
つ

雨
ゆ

にはいったようです。数日前
すうじつまえ

は豪雨
ご う う

になるか、心配
しんぱい

したほどの雨量
うりょう

でしたね。その間
かん

にスーパームーン（皆既
か い き

月食
げっしょく

）があったりしたのですが、残念
ざんねん

ながら曇
くもり

り空
ぞら

で見
み

られませんでした。 

ここ 2，3日
にち

は梅雨の晴
は

れ間
ま

で日中
にちゅう

は暑
あつ

いほどです。「ゆん・なん」の子
こ

どもたちは自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて布団
ふ と ん

や、ぬいぐ

るみもついでに干したりしていました。まだまだ続
つづ

くコロナですが、通学
つうがく

している子は同
おな

じ時間
じ か ん

に登校
とうこう

して、（コ

ロナで休
きゅう

校
こう

になっていないのが幸
さいわ

いです。）アルバイトの子たちはそれぞれのシフトをこなしています。それぞ

れの生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

すことなく落
お

ち着
つ

いて暮
く

らしています。 

 

 

  

ゆんたくホームのゆんたくさびら 

（おしゃべりしましょう） 

  雨の季節
きせつ

の今日この頃
ごろ

、コロナの緊 急
きんきゅう

事態
じたい

はま

だ続いています。みんなでの外 食
がいしょく

もなかなか実
じっ

施
し

で

きません。そんな中、お菓子作
か し づ く

りの好
す

きな A ちゃん、

C ちゃんが「パウンドケーキ」や「チーズケーキ」を

作って披露
ひろう

してくれました。手
て

作りのケーキはいいで

すね～。焼
や

いている時
とき

からいい匂
にお

いが漂
ただよ

ってきて…。 

来 週
らいしゅう

には、「すきやき」を食べようと企画
きかく

しました。

学校のある日ですが、帰
かえ

ってから B ちゃんと D ちゃ

んが、食 材
しょくざい

の買
か

い出
だ

しにいってくれます。「白
しろ

ネギ」

「焼
や

き豆腐
とうふ

」「白菜
はくさい

」「玉
たま

ねぎ」（うちは入れたいねん）

「人参
にんじん

」「糸
いと

こん」と具材
ぐざい

についての話題
わだい

で盛
も

り上
あ

がり

ます。楽
たの

しみ・楽しみ (^^♪ 

なんくるはなくるないさ～ 

（なんとかなるよ～） 

 なんくるメンバーは変
か

わらずバイトに勉 強
べんきょう

にと

毎日
まいにち

忙
いそが

しい生活
せいかつ

を送
おく

っています。 

A ちゃんはありがたいことにアルバイトにコロナの

影 響
えいきょう

なく継続
けいぞく

してシフトに入
い

れていただけていま

す。Bちゃんは一時期
い ち じ き

、緊 急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

の影響でバイ

ト先
さき

が 休 業
きゅうぎょう

になりシフトに入
はい

ることができない

事
こと

がありました。しかし！なんくるメンバーのパワ

ーはさすがです。みんな新
あたら

しいバイトを決
き

めてきた

りこの期間
きかん

に勉 強
べんきょう

を頑張
がんば

ったり・・。精一杯
せいいっぱい

頑張っ

ています。 

みんなで梅雨
つ ゆ

も乗
の

り切
き

って素敵
すてき

な夏
なつ

を迎
むか

えられるよ

うに元気
げんき

に過
す

ごしたいと思
おも

います☆ 



 

や 

 

 

紙芝居
か み し ば い

・絵本
え ほ ん

紹介
しょうかい

      『あらしのよるに』   木村祐一・作    あべ弘士・絵 

                                     

 F ちゃん！ お薦
すす

めの絵本です。テレビアニメ、映画
え い が

と複数
ふくすう

のメディアで取
と

り上
あ

げられ、教科書
きょうかしょ

にも掲載
けいさい

！多
おお

く

の賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した作品
さくひん

です。 

 

 ＜あらすじ＞ 

 雨
あめ

が轟々
ごうごう

と叩
たた

きつける嵐
あらし

の夜
よる

、白
しろ

いヤギはやっとの思
おも

いで丘
おか

を滑
す

り降
お

り、壊
こわ

れかけた小さな小屋
こ や

にもぐり

こみます。小屋の中
なか

は真
ま

っ暗
くら

で何
なに

も見
み

えません。 

ガタン！と音
おと

がして、脚
あし

をけがしたオオカミが小屋に入ってきました。お互
たが

い風邪
か ぜ

をひき鼻
はな

も利かず、姿
すがた

も

見えない中、ヤギは相手
あ い て

をヤギと、オオカミは相手をオオカミだと思い込
こ

みました。 

勘違
かんちが

いをしたまま 2 匹はおしゃべりが弾
はず

み、やがて不思議
ふ し ぎ

な友情
ゆうじょう

が芽生
め ば

えました。翌日
よくじつ

のお昼
ひる

に会
あ

う約束
やくそく

を

します。合言葉
あいことば

は、「あらしのよるに」・・・ 

 

 ヤギはオオカミに狩
か

られる間柄
あいだがら

！・・・さて二匹の関係
かんけい

はどうなっていくのでしょう？ 

7巻
かん

のシリーズで物語
ものがたり

はすすんでいきます。ハラハラ！ドキドキ！ですね。 

Thanks    

近隣
きんりん

の会社
かいしゃ

K様
さま

より金一封
きんいっぷう

をいただきました。 

また、フードバンク京都
きょうと

様より人参
にんじん

、卵
たまご

、うすいえんどう、スナップエンドウ、 

お米
こめ

、お菓子
か し

をいただきました。 

皆様
みなさま

いつもありがとうございます。 

６月のキッチンゆんたく 
メニュー 

・ゆんたくカレー＆サラダ 

 

今年度
こんねんど

から少
すこ

しづつ会食
かいしょく

を再開
さいかい

したい

と思
おも

っていたのですが。     ザンネン❢ 

引
ひ

き続
つづ

きテイクアウトです！ 

夕方５：３０～なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

☆子ども…５０円
えん

／大人…１００円 

マイバッグ、持
も

ってきてくださいね～！ 

７来月
らいげつ

のキッチンゆんたくのご案内
あんない

 
2021年 

７月１５日（第３木曜日）開催
かいさい

 

予定
よ て い

メニュー： ゆんたく（さらに美味し

くなった）カレー ＆ サラダ 

          

    

 

 

Thanks ♫      


