
 辛
つら

かったコロナの暑
あつ

い暑い夏
なつ

でしたが、お彼岸
ひ が ん

のころには、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じさせ、もう朝晩
あさばん

には涼
すず

しさから肌
はだ

寒
さむ

さを感じるまでに季節
き せ つ

が移
うつ

ってきています。朝と昼間
ひ る ま

の温度
お ん ど

が異
こと

なるので、着
き

るもので調節
ちょうせつ

してくださいね。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

も始
はじ

まりました。コロナ対策
たいさく

に加えてインフルエンザ対策にも気
き

を配
くば

らなければなら

ない季節
き せ つ

ですね。 

ゆんたくのさほど広
ひろ

くない庭
にわ

に植
う

えた柿
かき

が 2 つ実
み

をつけています。一昨年
お と と し

植えたのでまだ 3 年目ですが、「桃
もも

、

栗
くり

、三年、柿
かき

、八年」と言うのに三年で実をつけました。 ホームセンターで苗
なえ

を購入
こうにゅう

したので、接
つ

ぎ木
き

もした

状態
じょうたい

だったのでしょうね。まだまだ、青
あお

いのですが早
はや

く黄色
き い ろ

くならないかと待
ま

ち遠
とお

しいです。（甘
あま

がきだと信
しん

じ

ていますが）実は、去年
きょねん

に 12 月には無花果（イチジク）も植えました。イチジクは玄関先
げんかんさき

には植えないと昔
むかし

の

人は言っていたとか。 でも、実のつく植物
しょくぶつ

は楽
たの

しみですね。11 月には 2 個の柿の収穫
しゅうかく

ができるかも！！！ 
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 9月
がつ

12・13日
にち

にわたしのみらい様
さま

よりお声
こえ

がけいただき、ゆんたくの A ちゃんと東京
とうきょう

で開
かい

催
さい

されたプログラム

へ参加
さ ん か

しました。『一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

わたしのみらい』は、社会的
しゃかいてき

養護
よ う ご

の子
こ

ども達
たち

（中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

）を対象
たいしょう

に様々
さまざま

なプ

ログラムを開催
かいさい

し自立
じ り つ

支援
し え ん

、アフターケアを行
おこな

っている団体
だんたい

です。子ども自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや気持
き も

ちを自由
じ ゆ う

に

表現
ひょうげん

し、受
う

け止
と

めてもらえる体験
たいけん

を繰
く

り返
かえ

しながら、関係性
かんけいせい

を大切
たいせつ

に育
はぐく

み、ひとりひとりに寄
よ

り添
そ

ったサポート

を継続
けいぞく

して行
おこな

っています。今回
こんかい

参加させていただいたものは「わたしのみらいプログラム」というもので、『多様性
たようせい

から考
かんが

える『わたしの生
い

き方
かた

」』をテーマに講師
こ う し

の方
かた

やスタッフ・社会的養護の先輩
せんぱい

の皆
みな

さまからたくさんの学
まな

び

を得
え

て A ちゃんも「とても楽
たの

しかった！また来年
らいねん

も行
い

きたい！」と笑顔
え が お

。友
とも

だちも出来
で き

たようです。コロナの影響
えいきょう

で会場
かいじょう

に来
こ

られない方のためにリモートも同時
ど う じ

開催
かいさい

されており、人数
にんずう

が少
すく

ないからこそ周
まわ

りの方とゆっくり話

し、自分
じ ぶ ん

を見
み

つめ直
なお

す有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。わたしのみらい様
さま

、ありがとうございました。 A・H 

ゆんたくホームのゆんたくさびら 

（おしゃべりしましょう） 

涼しくなって、動
うご

くのも楽
らく

になりましたが、夜
よる

にな

ると「寒
さむ

い」と毛布
も う ふ

をリクエストしてきた子どもた

ちです。昼間は半袖
はんそで

でも過
す

ごせますが、陽
ひ

が落
お

ちる

と上に重
かさ

ね着
き

しないと寒く感じますね。そういう、

私どもも掛
か

け布団
ふ と ん

は冬用
ふゆよう

に替
か

えました。中学校
ちゅうがっこう

、高
こう

校
こう

では期末
き ま つ

テストも終
お

わりました。 結果
け っ か

は？？？ 

「目標
もくひょう

が高かったかな」とも言っていましたが、ま

だまだ、大丈夫
だいじょうぶ

、充分
じゅうぶん

挽回
ばんかい

できるよ。 

目標を設定
せってい

していたのは、偉
えら

いよ。努力
どりょく

しようとし

ている思
おも

いを感じました。 

 

なんくるはなくるないさ～ 

（なんとかなるよ～） 

なんくるのみんなは、最近
さいきん

特
とく

に予定
よ て い

がたくさん詰
つ

ま

っているようで朝
あさ

早
はや

くから出掛
で か

けることも多
おお

く、忙
いそが

しい日々
ひ び

を過
す

ごしています。たくさん働
はたら

いたり、

仲間
な か ま

と過
す

ごしたり学
まな

ぶことも今
いま

のうちにたくさん

経験
けいけん

しておくと将来
しょうらい

の糧
かて

になります。でも、あまり

予定
よ て い

を詰
つ

め込
こ

むとしんどくなってしまうので無理
む り

を

しない程度
て い ど

にね。朝晩
あさばん

が肌寒
はださむ

くなってきて体調
たいちょう

を崩
くず

さないか心配
しんぱい

です。今
いま

のところ誰
だれ

も風邪
か ぜ

をひかず

元気
げ ん き

に過
す

ごせているので、このまま今月
こんげつ

も皆
みんな

で乗
の

り

切
き

りたいと思
おも

います！ 



 

やおお 

紙芝居
か み し ば い

・絵本
え ほ ん

紹介
しょうかい

         『からすのパンやさん』    作
さく

・かこ さとし 

 

  からすの大群
たいぐん

の絵が、まさに騒動
そうどう

と言う感じで、迫力
はくりょく

のある絵本です。そして見開
み ひ ら

き２ページにいろんな形
かたち

のパンが８０種類
しゅるい

以上
いじょう

！テレビパン、ハブラシパンとかユニークなパンも…楽
たの

しい場面
ば め ん

がお気
き

に入りになった人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

 

 ＜あらすじ＞ 

  いずみがもりのからすのパンやさん夫婦
ふ う ふ

に、四
よ

つ子の赤
あか

ちゃんが生
う

まれます。オモチちゃん、レモンち

ゃん、リンゴちゃん、チョコちゃん。お父さんとお母さんは優
やさ

しく大切
たいせつ

に育
そだ

てます。でも子育てに忙
いそが

しく、

パンやさんに支障
ししょう

が…パンが売
う

れなくなりました。売れ残
のこ

りのパンが四っ子のおやつになります。そのおや

つパンが周
まわ

りの子どもたちの評判
ひょうばん

になり、みんなが買
か

いに来てくれるようになります。 

 そこで「からすのパンやさん」は一家
い っ か

総出
そ う で

でたくさんのパンを作
つく

ります。とっても素敵
す て き

な、変
か

わったパン

ばかり。カニパン、ウサギパン、テレビパン、じどうしゃパン…なんと 80 種類も・・・香
こう

ばしいにおいが森
もり

いっぱいに広
ひろ

がり、パンやさんは大フィーバーです。火事
か じ

だと勘違
かんちが

いすれば消防車
しょうぼうしゃ

や救
きゅう

急車
きゅうしゃ

が出動
しゅつどう

し、

事件
じ け ん

が起
お

きたと勘違いすれば警官
けいかん

までも出動！からすのパンやさんの前
まえ

は大混乱
だいこんらん

に・・・ 

 

 

Thanks 

「近隣の会社 K 様から金一封」    9 月のカレーライスのお肉を除くすべての食材 

「餃子の虜やさんから美味しい餃子」 はフードバンク京都さんからいただきました。 

                  （キッチンゆんたくの食材のほとんどは毎回、フー

ドバンク京都さんにお世話になっています） 

10 月のキッチンゆんたく 
メニュー 

・餃子
ぎょうざ

（虜
とりこ

やさんのです） 

・さんま缶
かん

のキャベツのトッピング 

・ご飯
はん

 

テイクアウトです‼ 

５：３０～６：３０の間に 

もらいにきてね。 

子ども  ５０円 

大人  １００円 

マイバッグ、持
も

ってきてくださ～い 

来月
らいげつ

のキッチンゆんたくのご案内
あんない

 
2020年 

11月 19日（第３木曜日）開催
かいさい

 

予定
よ て い

メニュー  

・ゆんたくカレー？                    

 

    

 

 

Thanks ♫ 


